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Was macht jung?

In meinem Fall: eine gerade Kinnlinie

und so volle Lippen wie vor 15 Jahren

Kinnlinie lasst sich ohne OP mittels einer Laserbehand-
lung straffen. Auch mit dem zu schmal gewordenen
Mund muss ich mich nicht abfinden. “Keine Schlauch-
bootlippen’, sage ich vorsorglich. Dr. Duve beruhigt:
“Wenn Sie wollen, wird auBer lhnen niemand etwas
merken. Und frofzdem wird es besser aussehen.”

Die Behandlungen

Wir beginnen mit dem Accent-45-Laser, denn des-
sen Wirkung wird erst Monate spdter sichtbar. Er
sendet Radiowellen im Megahertz-Bereich, die die
Unferhaut und das Fettgewebe erhitzen. Dabei zer-
sfort er die Zellmembran von Fetizellen und strafft
das Bindegewebe. Bei mir beschrankt sich die Be-
handlung (insgesamt sechs Sitzungen) auf den Hals-
bereich unterhalb der Kinnlinie. Das fhlt sich an wie
sanftes Streicheln mit einem Massagestab. Keine
Sorge: Die Hitze Iasst sich sehr gut aushalten und
auch jederzeit herunterregeln.

Mein zweiter Anti-Aging-Komplize: natirlich der
Klassiker Botox. Das Nervengift léhmt meine verti-
kalen Stirnfalten und reduziert die Féltchen in den
Augenwinkeln. Die Wirkung tritt nach drei Tagen ein
und halt bis zu einem Jahr. Sofort sichtbar ist dage-
gen der Effekt des Jet-Peel-Treatments. Aus winzigen
Dusen wird in Uberschallgeschwindigkeit ein kaltes
Wasser-Gas-Gemisch auf meinen Teint geschossen.
Die obersfe Hornschicht wird abgetragen, der Kihl-
effekt regt die Durchblutung an. Im Anschluss wer-
den Hyaluronsaure und Vitamine in tiefere Haut-
schichten eingeschleust. Es tut Uberhaupt nicht weh,
ich sehe anschlieBend aus wie nach einem langen
Urlaub. Und bin ziemlich beeindruckt.

Dabei hat die spekiakularste Behandlung noch gar
nicht stattgefunden — die mit Juvéderm Ultra, einem
Gel, das Hyaluronsdure enthlt, einen immens wich-
tigen Bestandteil gesunder Haut, der wirkt wie ein
hochpotenter Feuchtigkeitsspeicher. Da es ein kor-
pereigener Stoff ist, brauche ich Allergien nicht zu
befirchten. Dr. Duve spritzt mir Juvéderm Ultra 3 in

die Falften unfer und in den Mundwinkeln. Das dau-
ert Sekunden und fut nicht mehr weh als ein Pieks.
Ich wirke sofort entspannter — und ja: jinger. Aber:
Juvéderm kann noch viel mehr.

Ich bekomme eine Betdubungscreme auf die Lip-
pen und muss mich ins Wartezimmer sefzen, bis sie.
wirkt. Ich bin etwa so entspannt wie beim Kieferor-
thopaden vor einer Implantat-OP. Minuten spéter
werden die Lippen taub. “Bitte nur ganz, ganz we-
nig”, flustere ich auf der Liege im Behandlungsraum
Eine Minute spdter ist alles vorbei, ich habe so gut
wie nichts gespurt. Und das Ergebnis? Dr. Duve hat:
mich vorgewarnt. Hat von Schwellungen gespro-
chen, die erst nach Tagen verschwinden ("Nehmen
Sie sich am Wochenende nichts vor”). Aber nichts
davon. Meine Lippen sind wie immer - nur etwas
voller und praller. Fast so wie vor 15 Jahren. Ich bin
vollkommen begeistert.

Fazit

Zwei Wochen spéter habe ich meinen - vorerst - lefz-
ten Termin bei Dr. Duve. Er fragt, wie es mir geht. Ja —
wie geht es mir? Also: Auf Botox werde ich in Zu-
kunft verzichten, denn eigentlich finde ich meine
Stirnfalfen nicht so schlimm. Die Wirkung des Accent-
451asers warte ich ab. Ganz sicher werde ich die
Jet-Peel-Behandlung wiederholen - der Finf-Jahre-
minus-Soforteffekt ist fantastisch. Auch Juvéderm hat
mich extrem glicklich gemacht. Ich bin verliebt in
meine neuen hibschen Lippen, den Schlechte-laune-
Linien neben den Mundwinkeln frauere ich nicht hinter-
her. Ich bekomme Komplimente, weil ich so “erholt”
aussehe. Eine Freundin mochte die Marke meines
tollen, neuen Lippenstifts erfahren (den ich schon
ewig trage). Und: Ich muss auf Fotos nicht mehr strah-
lend lacheln, um gut auszusehen. Ehrlich: Meine
Erwartungen sind Gbertroffen. Es hat sich gelohnt.
Infos:www.haut-und-aser-zentrum.de.

Botox: ab 275 Euro, Falten unterspritzen: ab 250 Euro, Lippen:
ab 250 Euro, Jet-Peel: ab 200 Euro, Accent-Laser: ab 250 Euro




